
Notez vos 
domaines ci-

dessous

Notez votre note 
actuelle de  

0 à 10, et l’action à 
mettre en place

Objectif à 1 mois, 
notez la note dans 1 

mois, et l’action à 
mettre en place

Objectif à 3 mois, 
notez la note dans 3 

mois, et l’action à 
mettre en place

Objectif à 6 mois, 
notez la note dans 6 

mois, et l’action à 
mettre en place

Domaine de vie 1:


Domaine de vie 2:


Domaine de vie 3:


Ma carte d’objectifs sur 6 mois,  
je m’engage à mettre les actions ci-dessous en place

Sabine@Escudero-coaching.com

Notez la date : ……………………………….


