ESCoachin

PROGRAMME ATELIER
DEPASSEMENT BPE SOI
SE FIXER UN OBJECTIF ET SY TENIR

Ces ateliers sont une tnvitation a la réflexion et a L'action, a L'équi-
Libre entre des moments de prise de recul et des moments de dépas-
sement de sot.

Nous avangons dans la vie en nous appuyant sur les apprentis-
sages de nos expériences, ce qui nous amene a développer des forces
que nous allons wmettre en Llumiere. Ces ateliers seront aussi Locea-
stown d’aller au-dela de vos Limites en termes de confiance.

LES MODULES

«  Module nit:
Dlagnostic de votre contexte actuel professionnel et personmel
(dentifier, définir et développer ses forees et ressources personnelles

. Module w2 :
Dépasser ses Limites pour développer sa confiance en soi et en les autres

Construlre un plan d’évolution Lnspirant, concret et réa Lisable

«  Module nwz:
Acquérir Les clés pour garder sa wmotivation dans L'atteinte de son objectif

OUTILS PEPAGOGIRUES

Cette formation s’appuie principalement sur des outils de coaching et des modéles comme La PNL,
Lanalyse transactionnelle, La sgstémie...

PUBLIC

Ce programme s’adresse & tout public salarié(e), entrepreneur, étudiant(e)...), le seul pré-requis est
votre motivation a vouloir vous dépasser, vous bousculer, Lmpacter votre vie.

Nowmbre de personines : entre 5 et .
DUREE ET LIEWU

Chacgue module dure 1/2 journée et peut-gtre organisé dans divers Lieux selon la demande.
Certains ateliers seront programmés dans Le sud-est de La France.

CONTACT

Sabine Escudero
contactweb@escudero-coaching.com
06.02.70.70.85




