
Citez 3 attentions que 
vous allez  

apporter à votre ado

Quand allez-vous le 
faire ? A quelle 

occasion ?

Notez-vous  
une différence positive 

dans sa réaction ?  
De 1 à 10.

Comment pouvez-
vous gagner 1 point ?

ATTENTION 1

ATTENTION 2

ATTENTION 3

Ma carte mes petites attentions
Notez la date : ……………………………….

Sabine@Escudero-coaching.com


