
Citez 3 comportements que vous 
voudriez voir changer chez votre 

ado

Comment pourriez-vous poser des 
limites vis à vis de ces 

comportements ? Quelles 
négociations faire ?

Avez-vous observez 
un changement (entre 
1 et 10) ? Comment 

gagner 1 point ? 

COMPORTEMENT 
1

COMPORTEMENT 
2

COMPORTEMENT 
3

Ma carte poser des limites
Notez la date : ……………………………….
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