PROGRAMME DES ATELIERS
FAIRE DE VOTRE HYPERSENSIBILITE UNE FORCE

Préambule

Ces ateliers sont une invitation a la confiance en soi et a la
sérénité.

Les hypersensibles sont des personnes qui se sentent dif-
férentes et incomprises, de part leur forte sensibilité, et qui,
pour les mémes raisons ont un grand role a jouer dans
notre société en mutation. Les personnes dites hypersen-
sibles, sont capables mieux que personne, de percevoir les
besoins et d’avoir une vision claire dans les périodes de
changements.

LES MODULES

. Module n°1 : Se comprendre
Les intelligences de I’hypersensible
Notre rapport au monde et le rapport du monde a nous

. Module n°2 : Se faire comprendre
Savoir expliquer ce que I'on ressent
Apprendre a mieux communiquer et économiser son énergie

. Module n°3 : Se faire confiance

Apprendre le regard de I'autre, et ne plus avoir peur du rejet
Intégrer la vision d’un avenir serein

OUTILS PEDAGOGIQUES

Cette formation s’appuie principalement sur des outils de coachings et des modeles comme la
PNL, I'analyse transactionnelle, la systémie...

PUBLIC

Ce programme s’adresse a tout public doté d’une grande sensibilité salarié(e), entrepre-
neur, étudiant(e)...), le seul pré-requis est votre motivation a vouloir vous dépasser, vous bouscu-
ler, impacter votre vie.

Nombre de personnes : entre 5 et 8

DUREE ET LIEU
Chaque module dure 1/2 journée et peut-étre organisé dans divers lieux selon la demande.
Certains ateliers seront programmés dans le sud-est de la France.



