
MES TRAITS DE PERSONNALITE

1. Citer 8 traits de personnalité que 
vous avez

2. Citer 8 traits de personnalité donnés 
par vos amis proches

3. Citer 8 traits de personnalité donnés 
par votre famille

4. Citer 8 traits de personnalité donnés 
par votre entourage professionnel ou 
des personnes plus éloignés de vous 

Ma carte mes traits de personnalité

Notez la date : ……………………………….

Sabine@Escudero-coaching.com

Cette carte nécessite que vous interrogiez votre entourage


